
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

17:00 / 18:00 
Danse classique 

Enfants 

8/11 ans


(Véronique)

60 min

17:00 / 18:00 
Jazz  

Enfants 
(Valerie)

60 min

17:15 / 18:30 
Contemporain 

Pré Ados  
10/13 ans 
(Amélie)

75 min

17:00 / 18:30 
Broadway Ados 

12 ans et + 
(Yoann)

90 min

17:00 /18:00 
Hip-Hop enfants 

6/10 ans 
(Émilie)

60 min

17:00 / 18:00 
Broadway  

Enfants 6/8 ans 
(Yoann)

60 min

17:00 / 18:00 
Zumba 
Adultes 
Joanie

60min

17:00 /18:15 
Broadway  
Pré Ados  
10/12 ans 

(Yoann)

75 min

17:00/ 18:30 
Danse classique 

Ados 2 

Sur invitation

(Véronique)


90 min

17:15 / 18:45 
Jazz/

Contemporain 
Pré ados 
10/12 ans  
(Amélie)

90 min

Ballet Junior  
4/6 ans  

9:00 à 9:50 
(Amélie)

50 min

Danse créative 
2/4 ans  

9:45 à 10:30 
(Yoann)

45 min

Ballet Junior  
6/8 ans  

10:00 à 10:50 
(Amélie)

50 min

18:00/19:15 
Danse classique 

Ados 1

14/18 ans


(Véronique)

75 min

18:00 / 19:15 
Jazz  

Adultes 
(Valerie)

75min

18:00 /19:00 
Hip-Hop ados 

(Émilie)

60 min

18:00/ 19:00 
Broadway  

Enfants 8/10 ans  
(Yoann)

60 min

Danse créative 
4/6 ans  

10:30 à 11:15 
(Yoann)

45 min18:30 / 19:45 

Contemporain 
Ados & Adultes 

14 et + 
(Amélie)

75 min

18:00 / 19:15 
Claquettes 

Adultes 
(Majiza)

75 min

18:15 / 19:30 
Danse classique 

Enfants 

11/13 ans


(Véronique)

75 min

18:30/ 20:00 
Burlesque 
(Marion)

90 min

12:30 / 14:00 
Contemporain 

Troupe 
Compétition 

Ados  
Sur audition 

(Amélie)

90 min

18:30/ 19:45 
Broadway 

Adultes 
TOUS NIVEAUX 

 16 ans et + 
(Yoann)

90 min 18:45 / 19:45 

Contemporain 
Technique Ados  

11/16 ans 
(Amélie)

60 min

Multi Danses 
Contemporain & 

Broadway 
11:15 à 12:15 


(Yoann & Amélie)

19:15/ 20:15 
Fusion 

Sensuelle  
(Dayton)

75 min

19:15/ 20:15 
Zumba 
Adultes 

Joanie & Yan

60min Cours en drop-in  

À VENIR  
SOUS PEU 19:00 /20:00 

Hip-Hop adultes 
(Émilie)

60 min

19:15 / 20:45 
Claquettes À la carte 

Adultes 
(Majiza)


19:45 / 21:15 
Danse classique 

Adultes

(Véronique)


90 min

20:00/ 20100 
Atelier 

Chorégraphique 
Danse Burlesque 

(Marion)

90 min

19:45 / 21:45 
Heels Adultes 

(Denica)

120 min

20:00/21:30 
Broadway 

Adultes 
Avancés 

16 ans et + 
(Yoann)

90 min

20:15 / 21:30 
Jazz Funk 

Adultes 
(Dayton)

75 min

20:15 / 21:30 
Technique 

chorégraphique 
(Raphaëlle)


75 min

Heure de début

17:00
Horaire 2025/2026

Du lundi 8 septembre 2025 au samedi 13 juin 2025 (excluant les cours à la session et videostyle et Jazz Funk adultes qui débutent le 22 septembre 2025) 

COURS POSSIBLE À LA CARTE SANS SPECTACLE 
*Les horaires et professeurs.es sont sujet à changement dans l’année.  
**Les cours avec spectacles comprennent des frais de costumes un (1) ou deux (2) selon le cours pour le spectacle de fin d’année. 
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